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PRECAUTIONS « STANDARD » 
Les 7 « standard » capitaux 

 
 

 
 
 

                                                        
 

 
 

                                                                                                         
 
 

 
 

             

 
 

 Hygiène des mains 
 Avant et après tout contact avec un patient ou son environnement 

proche 
• Je fais un lavage simple des mains si elles sont souillées 
• Je fais une désinfection si elles sont visuellement propres 

 Après le retrait des gants, entre deux activités, entre deux 
patients 

 Port de gants 
 Si risque de contact avec du sang ou des liquides biologiques 

(selles, urines, crachats…), notamment lors de soins à risques de 
piqûres (pose de cathéters, hémocultures, injections…) et lors de 
la manipulation de linge ou surfaces souillées 

 Si les mains des soignants comportent des lésions 

 Port de tabliers plastiques, et/ou masque et/ou lunettes 
 Pour se protéger du risque de projection ou d’aérosolisation de sang 

lors de soins à risques (intubation, aspirations, endoscopie…) 
 Pour préparer les produits d’entretien 

 Prévention des accidents expositions au sang 
 Ne JAMAIS recapuchonner les aiguilles 
 Ne pas désadapter à la main 
 Jeter immédiatement dans la boite jette aiguille au plus près du soin. 
 Mettre des gants en latex 
 Ne pas remplir la boite au-delà de la limite 

 Nettoyage des surfaces souillées 
 Nettoyer toutes surfaces souillées par du sang ou des liquides 

biologiques avec le détergent désinfectant de « surfaces »  

 Transport des prélèvements biologiques, linge souillé, déchets 
 Doivent être transportés dans un emballage fermé et étanche 

 Si contact avec du sang ou des liquides biologiques 
 Après piqûre, blessure : lavage et antisepsie de la plaie 
 Après projection sur les muqueuses : rinçage abondant 
 Contacter la médecine du travail 


