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Présentation 
des « Précautions Standard »

Puzzle et locution de mots 
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Objectif du jeu :

Généraliser l’application adaptée des « précautions standard »

Sensibiliser les professionnels des secteurs de santé de façon 
ludique et pédagogique sur les différentes mesures    
qui constituent les précautions standard

Réactiver  les connaissances et la réflexion des professionnels sur 
les précautions standard 

en préambule, exposer et commenter les précautions standard

Traiter chaque précaution standard l’une après l’autre 
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Motiver et impliquer les équipes 

Apprendre en « s’amusant »

Apprendre en réfléchissant 

Le savoir acquis par le jeu permet de mieux intégrer 
les informations délivrées
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Composition du jeu 
Les 13 phrases-rébus des précautions standard 
Les 13  cartes thématiques pour tirer au sort, ou choisir un des 
thèmes des  précautions standard
Le quizz d’évaluation des connaissances

Pour  illustrer, sensibiliser, communiquer :
Le tract des précautions standard du programme STOPRISK
Les 4 affichettes des précautions standard du programme STOPRISK
Des exemples de présentation des précautions standard de 
l’établissement ou de la rubrique « partage d’expérience »
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Méthodes
Programmer, réserver, la séance selon l’organisation du service de 
formation continue de l’établissement.

Prévoir un temps de formation de 1h 30 
(temps pour réaliser le puzzle locution et le quizz)

Installer une salle de formation
une (ou n) table(s) 
une place assise par personne  

Un ordinateur et un vidéo projecteur (facultatif) 

Prévoir un paper-board ou un tableau blanc pour l’animateur ou l’IDE en 
hygiène hospitalière  (à défaut une feuille en papier pour noter les scores)

Le jour de la formation, apposer dans la salle de formation les affichettes du 
programme STOPRISK sur les « Précautions Standard »
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Méthodes

Constituer le dossier pédagogique

Les planches des précautions standard
imprimer les planches (prévoir autant de jeux que d’équipes ou de personnes) 
plastifier le jeu (facultatif)
découper les locutions selon les pointillés 
placer chaque précaution standard dans une enveloppe ou les regrouper avec une 
attache parisienne

Les cartes thématiques imagées des précautions standard (facultatif) 
Soit l’animateur les conserve pour exposer les situations 
Soit elles sont placées  sur les enveloppes correspondantes et permettent le 
choix ou le tirage au sort du thème des précautions à étudier 

Les tracts « précautions standard » : 1 par personne
Quelques exemples de présentation des précautions standard pour les participants 
Les planches du quizz (1 par personne) : les questions et les réponses
Réfléchir et préparer des question relatives à la mise en œuvre des précautions 
standard dans l’établissement
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Déroulement de la partie

Organiser et former les équipes (3 ou 4 équipes) 
éviter les regroupements de professionnels par 
catégorie 
il est possible de faire le jeu individuellement

éviter dans ce cas  de dépasser 10 participants

Exposer la règle du jeu au groupe (choix d’un thème et 
mots à remettre dans l’ordre)

Commencer la partie en situant  successivement chaque 
précaution standard ( pour la réactivation des connaissances) 
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La règle du jeu 
Pour introduire le jeu : 

présenter le tract point par point pour : 
■ communiquer avec les participants 
■ stimuler les professionnels

Des exemple par l’image :
présenter les modèles d’affichettes
présenter les différents supports de précautions standard 
réalisés

par l’équipe d’hygiène de l’établissement, 
par le site du ministère, 
par les CCLIN …



V1 Octobre 2010 CCLIN Sud Est-ARLIN PACA 9

Des exemples par l’image….
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Deux possibilités de jeu  

Le même jour, réaliser les 2 parties 
la locution-puzzle
le quizz  

Ou différer dans le temps 
1ère partie: la locution-puzzle
2ème partie: le quizz (à distance) 
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Déroulement de la première partie

Faire choisir ou remettre une enveloppe contenant une locution puzzle 
aux participants (équipes ou personnes si en individuel) : chaque 
personne ou équipe réfléchit sur la même phrase. 
Leur demander de placer les groupes de mots dans le bon ordre  
(aider, guider  adroitement les équipes)
Poser une question, ou interroger sur une situation de soins en regard 
de la précaution standard étudiée
Le premier (individuel ou équipe) qui a terminé remporte le point 
Tout en rangeant l’enveloppe, apporter les éclairages et les 
compléments d’information pour éviter les « temps morts »
Passer à la phrase suivante et ainsi de suite
A la fin de la  partie, comptabiliser les points
Si les deux parties se font le même jour enchainer avec le quizz
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Deuxième partie : le Quizz 

Soit le jour même, soit différé
Distribuer la planche des questions ou poser les questions 
oralement  (il est possible de les passer à l’écran sur vidéo projecteur).

Lire puis discuter et/ou commenter la question 
Recueillir la ou les bonnes réponses 
Présenter la bonne réponse

Faire le total des points (facultatif) 

Le ou les gagnants ont le plus de points + …un lot ! 


