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Les précautions standard a respecter lors de soins a tout patient

Annexe |l de la circulaire DGS/DH - N° 98/249 du 20 avril 1998

Désinfection ou lavage des mains
entre deux patients,
entre deux activités,
apres le retrait des gants.

Port de gants
si risque de contact avec du sang, ou tout autre produit
d’origine humaine, les muqueuses ou la peau lésée du
patient, notamment & I'occasion de soins a risque de
piqlire (hémoculture, pose et dépose de voie veineuse,
chambre implantable, prélevement sanguin...) et
lors de la manipulation de tubes de prélevements
biologiques, linges et matériels souillés...
lors des soins, lorsque les mains du soignant
comportent des Iésions.

Les gants doivent étre changés entre deux patients,

deux activités.

Surblouse, lunettes, masque
si les soins ou manipulations exposent a un risque de
projection ou d’aérosolisation de sang, ou tout autre
produit d’origine humaine (aspiration, endoscopie,
actes opératoires, autopsie, manipulation de matériels
et linges souillés ...).

Si contact avec du sang ou des liquides biologiques
apres piqre, blessure : lavage et antisepsie au niveau
de la plaie.
aprés projection sur muqueuse (conjonctive) :
ringage abondant.

Matériel souillé
matériel piquant ou tranchant a usage unique : ne pas
recapuchonner les aiguilles, ne pas les désadapter a

la main, déposer immédiatement apres usage sans
manipulation ce matériel dans un conteneur adapté,
situé au plus prés du soin et dont le niveau maximal de
remplissage est vérifié.
matériel réutilisable : manipuler avec précautions
ce matériel souillé par du sang ou tout autre produit
d’origine humaine.
vérifier que le matériel a subi une procédure d’entretien
appropriée (stérilisation ou désinfection) avant d’étre
réutilisé.
Surfaces souillées
Nettoyer puis désinfecter avec de I'eau de Javel a
12° chl fraichement diluée au 1/10 (ou tout autre
désinfectant approprié) les surfaces souillées par des
projections ou aérosolisation de sang, ou tout autre
produit d’origine humaine.

Transport de prélévements biologiques, de linge et
de matériels souillés

Les prélevements biologiques, le linge et les instruments
souillés par du sang ou tout autre produit d’origine
humaine doivent étre évacués du service dans un
emballage étanche, fermé.

Hygiéne en cas de toux
ou « cough etiquette » (CDC 2007)

v couvrez-vous le nez et la bouche avec un mouchoir en papier
ou toussez et éternuez dans le haut de votre manche,
mais pas dans vos mains !

v jetez votre mouchoir en papier dans la poubelle la plus proche,

v lavez-vous systématiquement les mains a I'eau et au savon ou
désinfectez-les par friction avec un produit hydro-alcoolique,

v portez un masque chirurgical pour protéger les autres en cas
de contact rapproché.



Pourquoi les précautions standard ?

Les précautions standard représentent les premieres mesures barrieres a mettre en ceuvre

et constituent la stratégie de base pour la prévention de la diffusion des micro-organismes.
Ces mesures ont montré leur efficacité. Il est nécessaire de les connaitre et de les appliquer,
pour tout soin, pour tout patient, quel que soit son statut infectieux.
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