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Quizz
Cocher la ou les bonnes réponses 
Hygiène des mains 
A quels critères doivent répondre vos mains durant votre activité professionnelle ? 
(
être exemptes de bijoux (y compris alliance lisse et montre)
(
les ongles doivent être courts et sans vernis (même incolore)

(
sans faux ongles

Quel type d’hygiène des mains est à privilégier si vos mains sont souillées par des produits biologiques ?
(
lavage simple

(
lavage simple - séchage complet - friction hydro alcoolique
(
friction hydro alcoolique
Quel type d’hygiène des mains est à privilégier après une prise de tension ?
(
lavage simple

(
lavage simple - séchage complet - friction hydro alcoolique 
(
friction hydro alcoolique
Quel type d’hygiène des mains est à privilégier avant un geste invasif (pose de sonde urinaire etc.…) ?
(
lavage simple

(
lavage simple - séchage complet - friction hydro alcoolique
(
friction hydro alcoolique
Quel type d’hygiène des mains est à privilégier avant la manipulation de lignes de perfusion ?
(
lavage simple

(
lavage simple - séchage complet - friction hydro alcoolique
(
friction hydro alcoolique
Comment doivent être vos mains avant une friction hydro alcoolique ?

(
non souillées

(
sèches

(
non poudrées

La friction hydro alcoolique des mains est plus efficace qu’un lavage simple 
(
vrai
(
faux
Les produits hydro alcooliques sont utilisés avant des gestes invasifs à haut risque infectieux (intervention chirurgicale, amniocentèse, pose de drain, de voie veineuse centrale…)
(
vrai

(
faux

En cas de projection de crachats sur les mains, la friction hydro alcoolique est utilisable
(
vrai

(
faux

Le lavage hygiénique ou antiseptique des mains est une technique encore recommandée lors de soins 
(
vrai

(
faux

Equipement de protection individuelle

Quelles sont les consignes à respecter pour le port de gants à usage unique :

(
mettre les gants sur des mains correctement séchées
(
changer de gants entre deux patients

(
changer de gants entre deux soins
(
pratiquer une hygiène des mains après les avoir quittés
(
pratiquer une hygiène des mains avant de les mettre
Pour quel(s) type(s) d’activités doit-on porter des gants ?

(
change des protections d’un patient
(
ablation d’un pansement
(
brancardage

(
aspiration trachéale

(
effleurage pour prévention d’escarre
Il faut réaliser une hygiène des mains après le port de gants
(
vrai

(
faux

Quel(s) type(s) de gants doit-on utiliser pour réaliser une prise de sang ou une pose de cathéter veineux périphérique ?
(
latex

(
nitrile

(
vinyle

Quel(s) type(s) de gants doit-on utiliser pour réaliser une toilette génitale ?
(
latex

(
nitrile

(
vinyle

Je porte des gants pour changer des draps souillés par des liquides biologiques
(
vrai
(
faux
Je mets des gants pour faire une prise de sang

(
vrai
(
faux
Je mets des gants pour transporter un bassin souillé

(
vrai
(
faux
Je porte des gants pour réaliser un soin de bouche au doigt
(
vrai
(
faux
Pour quels gestes doit-on mettre un tablier de protection ou une surblouse ?

(
la distribution des médicaments
(
une fibroscopie digestive
(
la toilette corporelle

(
le nettoyage désinfectant des dispositifs médicaux
Dans quelles situations devez-vous mettre un masque chirurgical ?
(
pour réaliser une aspiration trachéale
· pour aller au restaurant du personnel

( 
lorsque vous êtes enrhumé(e)

Quelles sont les règles à respecter pour optimiser l’efficacité d’un masque chirurgical ?

(
le laisser pendre sous le menton entre deux utilisations

(
l’attacher au plus près du visage avec les deux liens, barrette pincée
· laisser sortir le nez pour mieux respirer
AES
Je porte des lunettes de vue, en cas de projection de liquides biologiques cela suffit pour me protéger
(
vrai

(
faux

Au cours d’un soin, je reçois du liquide biologique contenant du sang dans l’œil, quel est le geste immédiat à réaliser ?
(
je rince l’œil immédiatement avec de l’eau du réseau

(
je rince l’œil immédiatement avec du sérum physiologique

(
je rince l’œil immédiatement avec du Dakin®
En cas de piqûre, je fais saigner la blessure
(
vrai
(
faux
Citez les incontournables de la bonne utilisation du collecteur d’objets piquants tranchants (boîte à aiguilles)
(
niveau de remplissage respecté
(
montage sécurisé

(
placé au plus près du soin
Si je me pique le doigt avec une aiguille souillée :
(
je savonne immédiatement la plaie et je trempe ensuite le doigt dans le Dakin®

(
je fais saigner
(
je désinfecte sans nettoyage préalable

(
je réalise une friction avec un produit hydro alcoolique

(
je fais réaliser une prise en charge médicale dans les 4 heures selon la procédure de mon établissement
Le collecteur d’objets piquants tranchants possède une fermeture temporaire et une fermeture définitive :

(
vrai

(
faux
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